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KOPIA
Fallprevention:

Alla nyopererade patienter har en potentiell fallrisk och ska handliggas efter detta.
Patienten ska informeras om att ha bra och stadiga skor, som ir litta att ta av och pa,
med sig vid inldggningen. Alla patienter fir denna information skriftligt med kallelsen
och muntligt vid inskrivningen. Information till patienten om att de vid behov kan fa
lana halksockor.

Alla patienter ska mnformeras om att de ska ringa pa personal sa att de har hjalp nar de
stiger upp forsta gangerna. Forst nir personalen siger att det gir bra att stiga upp sjilv
kan de sluta kalla pa personal.

Dokumentera att patienten fatt information om halksockor och att de inte fir stiga upp
sjalva efter operationen. Detta gors 1 forsta omvardnadsanteckningen, under aktivitet,
efter det att patienten kommit tillbaka fran operation.

Det ska alltid vara tva personer som tar upp patienterna forsta gingerna efter
operation, fram tills patienten ar stabil 1 blodtrycket vid ligesférandring fran
liggande/sittande till stiende. Dokumentera hut minga petsonet som varit delaktiga
vid forflyttning och nir det bedéms att man kan vara en person som hjilper patienten

med detta. Dokumentera aven nir man gjort bedomningen att patienten kan forflytta
sig utan hjilp av personal. Denna dokumentation gors 1 en omvéirdnadsanteckning
under aktivitet.

Forsta gangerna patienter som opeterats med hoft- / kniplastik eller ryggoperation ska
stiga upp ska gibord anvindas.

Alla toaletter ar utrustade med automatisk tindning av lampor.

Om mojligt, undvik att ha grindar uppe pa singarna.
Toalettforhojningar med armstod anvinds pa samtliga toaletter.
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Trycksdrsprevention:

Avdelningen har korta virdtider, patientklientelet 4r optimerade infor operation.
Inspektion av hilar, sakrum samt allmén kontroll av huden ska goras pa alla patienter
vatje kvall och dokumenteras i omvérdnadsantecknig under hud/vavnad.
Dokumentera dven nir allt ser bra ut. Vid behov ska tryckavlastande dtgirder sittas 1n.
Avdelningen ska delta 1 trycksars-registreringen som sker en till tva ganger per ér.

Nutrition:
Avdelningen gor en selekterad riskbedomning f6r undernutrition, de patienter som
bedéms 4r de som ska genomga TUR-B eller en storre plastikkirurgisk operation.

De patienter som har risk f6r undernutrition ska fa E-kost trots kort vardtid K@ @ U @‘x

(ex TUR-B ett varddygn).

Avdelningen kan handligga patienter frin andra enheter vid anstringt beliggningslige
pa sjukhuset. Avdelningen tar d emot patienter som 4r utskrivningsklara, dessa
patienter ska handliaggas enligt forvaltningsévergripande PM som ligger under
Blekingesjukhusets PM: Prevention underndring, Prevention fall, Prevention tryckst.

Riskbedomning dokumenteras 1 Allmén SVP omvirdnad, 1 EyeDoc,
sammanfattning av denna dokumentation férs Gver till anteckningstyp
Omvirdnadsstatus. Nar riskbedomningen ar gjord och sammanstalld fors
sumtnan in 1 rapportmallen.

['6r att se hur avdelningen foljer rutinerna i PM:et ska journalgranskning goras
av 20 slumpvis utvalda journaler varje méanad.
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